
A qui s’adresse ce programme ?
Aux parents d’enfants TDAH ou en cours de diagnostic

Combien cela coute-t-il?
Ces ateliers sont gratuits pour les parents et sont

financés par la maison de santé

Quand auront lieu les ateliers ?
Le vendredi de 14h à 16h au 2e étage de la maison de santé

Quels sont les objectifs ?
Savoir gérer les comportements oppositionnels -

Mieux comprendre le TDAH - Réduire les conflits -
Diminuer le stress - Améliorer l’harmonie familiale

PROGRAMME D’ENTRAINEMENT 
AUX HABILETÉS PARENTALES

Amélie AFFAGARD

Psychomotricienne 

06 61 03 08 53

Pour plus de renseignements
Sophie Gady

Psychologue TCC

06 56 66 28 98

PLANNING ET PLAQUETTE D’INFORMATION 
DISPONIBLE SUR DEMANDE


